MENU D'OCTOBRE 2026

lundi 5 octobre 2026

AOP - AOC : Appellation d’Origine Protégée ou Controlée

IGP : Indication Géographie Protégée

BIO : Agriculture Biologique

CE2 : Certification Environnementale niveau 2

HVE : Haute Valeur Environnementale

* : Aide UE a destination des écoles - SP : Alternative Sans Porc

mardi 6 octobre 2026

SOLLIES-PONT

Gapiale de la figue

=

mercredi 7 octobre 2026
VEGETARIEN

IMAISON : Plat réalisé sur place dans la cuisine a partir de produits bruts
MSC : Marine Stewardship Council (label pour les poissons)

BBC: Bleu Blanc Cceur

LR : Label Rouge / ODF : CEuf de France

VBF : Viande de Beeuf Frangais / SP : Plat sans porc

VF : Volaille Frangaise | VPF : Viande de Porc Frangais

ieudi 8 octobre 2026
LE GRAND REPAS - PROVENCE

vendredi 9 octobre 2026

Salade de tomate. dés d'emmental

Concombre Tzatziki
(fromage blanc Bio. menthe. huile d'olive.

Carpaccio de betteraves chévre noisettes

Sauté de porc VPF LR sauce provencale
incé inde VF-LR

Emincé de boeuf VBF-LR

Egréné de pois Bio - Hari&co - sauce currv

Sauté de canard VF sauce miel-romarin

Emietté de saumon MSC sauce potiron crémée

Semoule semi-complet Bio et carottes fraiches

Riz de Camargue semi-complet Bio
Ratatouille fraiche

Blé tendre et éninards hachés CE2 gratinés

Purée de pommes de terre-panais frais

Tagliatelles - Brocolis Bio

Edam.Bio.portion

¥<_ Brie.Bio.a.la.coune

Compote de pomme allégée HVE

Fromage blanc Bio

[ Fruit de saison : Raisins

Fruit de saison : Pomme

r Yaourt nature Bio
Biscuit St-Michel Tam Tam, Compote pomme

lundi 12 octobre 2026
VEGETARIEN

mardi 13 octobre 2026

mercredi 14 octobre 2026

ctobre 2026

ieudi 15

vendredi 16 octobre 2026

Salade verte et dés de mimalette

Salade d'avacat aun namnlemousse

Carottes rinées aux dés d'emmental

Foréné vésétal Rin Hari'ca facan Chili sin carne
Sauce tomate. haricot rouse.

Fmincé de norc VPF-I R sance mautarde
SP./ Emincé. de dinde VE-I R

Moussaka
(auhersine grillée et hoeuf haché VRE - RRC)

RAti de dinde VF-CF? . sauice nommes fruit
(nomme. comnotée. cidre. créme)

Fish and Chins MSC
Ketchun.- Mavonnaise,

Ri7 nilaff cemi-comnlet Rin

Coauillettes HVF
Emmental riné Rin

Sematile semi-comnlet Rin

NDuo d'haricots verts Rin et heurre

Purée de nommes de terre CF? et de notiron

% _Gruvere.IGP.A la.coune

* Yaourt nature Rin

P Randelé Rin

Fruit de saison : Raisins

Comnaote (snécialité) nomme naire allégée HVE

Cake

Fruit de saison : Poire

Emmental Bio et Pain
Banane

lundi 19 octobre 2026

Vacances scolaires

mardi 20 octobre 2026

Vacances scolaires

mercredi 21 octobre 2026
Vacances scolaires - VEGETARIEN

ieudi 22 octobre 2026

Vacances scolaires

vendredi 23 octobre 2026

Vacances scolaires

Salade verte

Carottes ranées

Salade de tomate feta AOP ;

lamhon hlanc VPF-BRC
SP./Blanc.de. dinde VF

Poulet réti VF IR

Pané fromager

Ravinlis sauce italienne
Emmental.rané Rio

Poisson hlanc MSC sauce chamnignon crémée

Purée de nomme de terre CF? et de carottes

Semoule semi-comnlet Rin-Ratatauille

Brocolis Rio

Ri7 - Aubergines narmesanes

PX_Edam.Rin.nartion

Cantalieune AQP.a la.coune.

Fruit - Ananas frais

* Fromage blanc Bio

erlda Bin.ala.coune
Tarte au chocolat

Comnote [snécialité) nomme néche allégée HVE

Eruit : Poire

Petit suisse aux fruits Rio

Chanteneige Bio et pain

Yaourt nature Bio

Rondelé Bio et pain

Yaourt a boire Agri-Ethique FR

Riscuit Palet Breton Comnote nomme fraise Pomme Biscuit Sablé du Nord, Clémentine Raisins Gaufre Bruxelle, Compote pomme banane
lundi 26 octobre 2026 mardi 27 octobre 2026 mercredi 28 octobre 2026 ieudi 29 octobre 2026 vendredi 30 octobre 2026
Vacances scolaires Vacances scolaires - VEGETARIEN Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires
Salade verte Concombres

R&ti de norc VF
SP./Réti.de. dinde VE

(Fuf dur ODF-BBC ou Bio

Hachis narmentier a I'éffilochée de canard VF
(Purée nommes.de terre au.céléri frais)

Sauté de beeuf VBF-LR facon Bourguignon

Poisson nané nlein filet MSC

Carottes - Petits nois CF2

Fninards hachés CF2 héchamel-Riz 1/2 comnblet

Polenta crémeuse
Emmental riné Bio

Courgettes sautées Bio-Coauillettes HVF

Emmental Bio.nortion

[P Yaourt.nature Bio

X Ossau-Iraty. AQP.3.la.coune

[ Fruit : Pomme

Banane

Chacolat | iégeois Agri-Fthiaue FR

[P Fromaee blanc Bio

Paire

Yaourt nature Bio
Brioche et confiture

Croc'Lait Bio et gressins

Compote (spécialité) pomme poire allégée HVE

Petit suisse Bio
Biscuit Madeleine St Michel, Banane

Yaourt a boire Agri-Ethique FR
Biscuit Plumetis vanille et Clémentine

Petit suisse aux fruits Bio
Galette St Michel et Compote pomme coing

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de nos approvisionnements. Merci de votre compréhension

MAJ du 30/09/202611:59




