MENU DE NOVEMBRE

AOP: Appellation d'Origine Contrélée SOLLIES-PONT WMIAISON : Plat réalisé sur place dans la cuisine & partir de produits bruts
BIO: Agnfn{ltunﬁe Biologique Capital e la figue IMSC : Marine Stewardship Council (label pour les poissons)
CE2 : Certification Environnementale niveau 2 o VEF BBC : Viande de Beeuf Frangaise Bleu blanc Coeur

HVE : Haute Valeur Environnementale g
LR : Label rouge &
: Aide UE a destination des écoles

VE : Volaille Frangaise | \/PF : Viande de Porc Frangais

Wy

lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 mercredi 5 novembre 2025 ieudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025
VEGETARIEN
ENTREE Carottes rapées, dés d'emmental Salade Mesclun, bille de mozarella
vinaigrette au pesto
PLAT Poulet réti VF-LR : Omelette Bio nature Echine de porc VPF-LR poélée au jus Boulette de boeuf BBC, sauce champignons Moules mariniéres MSC
SP : Escalope de dinde VF-LR

GARNITURE Gratin de courgettes au riz Ratatouille Bio Haricot lingots - carottes Bio Cotes de blettes béchamel - Semoule Pommes de terre Rostis

LAITAGE Cantal AOP a la coupe Croc'lait Bio 1k Saint -Nectaire laitier AOP a la coupe

DESSERT Fruit de saison : Clémentine Chou vanille Fruit de saison : Pomme Yaourt nature Bio Banane

GOUTER [P Emmental Bio a la coupe + pain

Compote (Spécialité) pomme poire allégée HVE

lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 mercredi 12 novembre 2025 ieudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025
VEGETARIEN
ENTREE Salade verte et des de mimolette PO 11 NOVEMBRE Chou rouge, dés d'emmental
( ,_ Commémoration
PLAT Lasagne d'Egréné végétal Hari'co Bio (\l de UArmistice Roti de beeuf Emincé de dinde VF-LR aux champignons Pavé de saumon roti
GARNITURE {. ‘ Gratin de Chou-fleur Bio - Blé tendre Duo d'haricots verts Bio et beurre Purée de Pdt CE2 et de potimarron butternut
LAITAGE [7X__Yaourt nature Bio PX_Emmental Bio 3 la coupe
DESSERT Compote de pomme allégée HVE v Fruit de saison : Poire Gateau yaourt aux agrumes Fruit de saison : Kiwi
GOOTER s f X Rondelé nature Bio + pain
Compote pomme-banane allégée
lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 mercredi 19 novembre 2025 ieudi 20 novembre 2025 vendredi 21 novembre 2025
VEGETARIEN
ENTREE Velouté de panais aux chataignes a la Vache Qui Rit Coleslaw Radis et batonnets de carottes Concombre feta AOP*
(carotte-chou blanc a la mayonnaise fromage blanc) sauce au Cantadou ail & fines herbes
PLAT Nuggets de poulet Bio Roti de porc VPF Boulettes de riz mozzarella aux légumes facon Arancini Blanquette de veau VVF Filet de poisson MSC réti
SP : Réti dinde VF de Jacquier Bio Nudj
GARNITURE Pdt au four CE2 Mac & Cheese au Cheddar Ratatouille Carottes Bio Lentilles corail au lait de coco
LAITAGE ‘k Brie Bio a la coupe
DESSERT Fruit de saison : Clémentine Compote (spécialité) de pomme poire allégée HVE Tarte au flan Millefeuille vanille Banane
GOOTER [¥X Camembert Bio + Pain
Clémentine
lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 mercredi 26 novembre 2025 jieudi 27 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025
VEGETARIEN
ENTREE Salade verte aux dés de mimolette Endive au dés de Fourme d'Ambert AOP * Carottes et panais rapés facon remoulade aux pommes Soupe de courgette au curry a la Vache Qui Rit
dés de poires et cerneaux de noix (mayonnaise, fromage blanc, moutarde et citron)
PLAT Pané fromager Bio Paleron braisé VBF - LR, au jus Aiguilettes de poulet VF LR poélées Croziflette : oignons lardons et fromage a tartiflette Poisson blanc MSC en croute de parmesan AOP *
SP : Croziflette au blanc de dinde
GARNITURE Pates de blé & pois-chiches HVE sauce tomate Brocolis béchamel gratiné Bio Pommes de terre vapeur Riz pilaf - Fondue de poireaux frais
Emmental rapé Bio Potimarrron ou butternut réti au miel et paprika

LAITAGE Saint-Nectaire laitier AOP a la coupe
DESSERT Fruit de saison : Pomme Beignet chocolat noisette * Yaourt nature Bio Ananas au sirop Fruit de saison : Poire
GOUTER W Buche de chévre Bio + Pain

Banane

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de nos approvisionnements. Merci de votre compréhension MAJ du 05/11/202508:07



