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$ Dimanche 03 Septembre 2023 Uo

au Chateau de Sollies-Pont !

Course a pied
7.2 km
Départ ?h30

Marche i

7.2 km Handi-fauteuil
Départ h00 14,4 km
Départ 9h00

Inscriptions sur Sportips.fr !

Ets MANUGUERRA
. J' Agent Renault
7 Solligs-Pont

He pas jeter sur la voie publigue.




The Bl22d Run 2023

Dimanche 03 Septembre 2023 au Chateau de Solliées-Pont !

Une manifestation organisée par les Donneurs de sang de la Vallée du Gapeau
avec la participation de la mairie de Sollies-Pont, HANDIBOU et I'AVAG.

> REGLEMENT <

Cette épreuve comprend 3 courses tracées sur un parcours de 7.2km (bitume):

e Marche de 7.2km: réservée uniqguement aux marcheurs (batons autorisés)
Départ : 9h00 devant le Chateau de Solliés-Pont

¢ Course handi-fauteuil de 14.4km : réservée aux athlétes en handi-fauteuil
Départ : 9h00 devant le Chateau de Sollies-Pont

eCourse pédestre de 7.2km : course ouverte a tous a partir de 16 ans
Départ : 9h30 devant le Chateau de Sollies-Pont

Inscription par internet: sur Sportips.fr, prix: 10 euros (paiement uniquement par
Carte Bleue).

Inscription sur place: le jour de |a course entre 7h30 et 8h30, prix: 13 euros.

Retrait des dossards: le dimanche matin de 7h30 a 8h30 dans le parc du Chateau.
Merci de présenter une licence FFA en cours de validité ou un certificat médical de
moins d'un an de non contre-indication a la pratique de I'athlétisme en compéti-
tion. Pas de certificat médical pour la marche.

Récompenses: 1 lot surprise a chaque participant, un panier gourmand aux 3
premiers hommes et femmes au scratch ainsi qu’au premier handi-fauteuil.

Pas de récompense pour la marche. Le temps de chague marcheur sera affiché a
I'arrivée par ordre alphabétique.

Un trophée récompensera le club ou l'entreprise ayant le plus d’inscrits sur la
course pédestre et la marche.

Un apéritif sera offert aux participants a I'issue de la remise des récompenses.

Renseignements: Francois Roché au 06.85.93.41.12 ou par email, a 'adresse
francois.rochel7@orange.fr.

Et n‘oubliez pas ! Pour la promotion du don du sang:
je marche, je cours et je roule avec un tee-shirt rouge !



	Blood run 2023 recto version définitive
	Blood run 2023 verson version définitive

